2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI
GAZi MUSTAFA KEMAL iLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI
Milli Egitim Bakanlig ile Saglik Bakanliginin isbirligi igerisinde yiiriittiigii "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis
bulunmaktadir.
Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmustir.
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Okulda saglikli beslenme ve hareketli yasamin 6zendirilmesi amaciyla bu konuda yapilan ¢alismalar, drnek davramslar, gocuklarimizin
saglikli yasam aligkanliklarin1 kazanmalarinda etkilidir Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetigkin cagdaki
davranislari tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin
arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginn isbirligi icerisinde
yiiriittiigli "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmig bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara
baslanmustir.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

1 Miidiir Yardimeist Mehmet AKTEPE

2 Ogretmen Nevim OZTURK YABANOGLU
3 Ogretmen Nevi OKUYUCU

4 Ogretmen Tugba ONAL

5 Ogretmen Hafize ERDEMIR

6 Ogretmen Ozlem ON

7 Veli Tuba KALKAN

8 Hizmetli Personel Ahmet BICER

HEDEFLERIMiZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve dgrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢aligmalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 6gretim yil1 i¢in Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.
AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetigsmesine katki sagmak icin;

** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Sagliklt okul dénemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, tiroid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )

Cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli cocuklar
beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini
saglamak. Saglikli sofralarin paylasildik¢a giizellestigini biliyoruz.



AYLAR

EKiM
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OCAK

YILLIK CALISMA PLANI

YAPILACAK ETKINLIKLER
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Giincellenmesi.
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi

Yillik ¢aligma planinimn giincellenmesi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinmn tespit edilmesi
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi
Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda rehber 6gretmen

tarafindan velilere seminer verilmesi

Her giin okul bahgesi ve i¢inde saglikli yasam sporu yapilmast

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve siif panolarinda
duyurulmasi

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda
Ogrencilere bilgiler verilmesi

Diinya diyabet giinii nedeniyle “abur cubura son” etkinligi yapilmasi
(resim ,drama, sergi vb)

Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak

Ogrencilerin boy kilo élgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi
ve yapilan 6l¢iimler sonucunda problem yasayan dgrencilerle ve velilerle

goriisiilmesi

Kasim ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi

Velilerin ve 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak

El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme
Okul beslenme panosunda Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin glincellenmesi ve
resimler eklenmesi

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin
okul internet sayfasinda sergilenmesi

Aralik ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi hazirlanmasi

Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak
Ocak ay1 beslenme listesinin yazilmasi.

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici video izletilmesi

El hijyeni hakkinda smiflar1 bilgilendirme

Okul beslenme panosunda Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgilerin giincellenmesi.

1.D6nem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi.

ETKINLiK SORUMLULARI
Okul Mudiiru tarafindan
Okul mudiri tarafindan

Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi
tarafindan

Swnif 6gretmenleri tarafindan
Nobetci 6gretmenler tarafindan

Nevim OZTURK YABAOGLU
tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogretmenler tarafindan
Ogretmenler tarafindan
Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Saglikli Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi iiyeleri tarafindan

Miidiir Yardimcis1 Mehmet
AKTEPE tarafindan

Miidiir Yardimcis1 Mehmet
AKTEPE tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Nobetci 6gretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi iiyeleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri



Smif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi

Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Nobetci 6gretmenler tarafindan

SUBAT
Meyve ve siit giinleri diizenlemek Sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini etkinliklerle Sinif 6gretmenleri tarafindan
anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)
Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
Fast food hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri tarafindan
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarimin tespit edilmesi; beden kitle | Ogretmenlerle tarafindan
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu olanlarin
velileri ile goriigiilmesi
MART Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor hareketlerinin yapilacagi Nobetci 6gretmenler tarafindan
bilgisinin gretmenlere ve 6grencilere verilmesi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici video izletilmesi Sinif 6gretmenleri tarafindan
Mart ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
Spor miisabakalar1 diizenlemek Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme Sinif 6gretmenleri tarafindan
NiSAN Tlkokul ve okuléncesi maratonu Tiim siniflar
Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak Okul miidiirii tarafindan
Rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan
Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda farkindalik Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
yaratmak icin ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile gériismek, yliriiyiis
diizenlemek
Veliler ve dgrencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak Nobetci 6gretmenler tarafindan
MAYIS
Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii nedeniyle ¢cocugumu Sinif 6gretmenleri tarafindan
abur cuburdan uzak nasil tutabilirim etkinligi diizenlemek.
Y1l boyunca yapilan ¢aligmalari sergilemek Sinif 6gretmenleri tarafindan
HAZIRAN Genel degerlendirme Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
BESLENME DOSTU VE HAREKETLI YASAM EKiBI
Mehmet AKTEPE Nevim OZTURK YABANOGLU Nevin OKUYUCU Tugba ONAL
Miidiir Yardimeisi Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Ahmet BICER Hafize ERDEMIR Ozlem ON Tuba KALKAN
Yardimci Personel Ogretmen Ogretmen Ogrenci velisi
Akif OZENLI

Okul Midiirii



